Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

I O T I N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

Gyumolcs tealflt. 11-14,  Gyumolcs tea/flt. 11-14, Tej UHT 1,5% 1l-es[7],

Gyumolcs tea/flt. 11-14, Gyumolcs tealflt. 11-14,

Delma margarin(7), K&rozott turd hazi 11-14 Kakads csiga db[1,7 Kifli, sajtos egyenes Tojaskrém 11-14[3],
Kenyér korpas[1,(13)], [7,(1)], Kenyér teljes ki6. (3.6,12)] e [1,3,7], Vajkrér_n kg, natur Kenyeér teljes ki6.[1,6,8],
Zoldséges szelet(1,6,7) [1,6,8] T [7], Paradicsom Paprika kapia

Energia: 272,28 Kcal / 1 138,13 Kj Energia: 282,52 Kcal / 1 180,93 Kj Energia: 336,48 Kcal / 1 406,49 Kj Energia: 291,36 Kcal / 1 217,88 K] Energia: 287,66 Kcal / 1 202,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,669 191g 1879 11,09 g 541¢g 2,92¢g 10,76 g 17,70g 6,66 g 6,399 10,659 5379 11,389 337¢g 1,45 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
471249 20,46 g 1,669 40,55 g 21,40 g 1,9 g 33,13 g 8,87¢g 0,739 42,02 g 19,98 g 0,769 44,01 g 21,889 1,299
.| | /|||
Csurgatott tojas leves 11- Husleves 11-14[1,3,9], Zellerkrémleves 11-14 Paprika CoL
14[1,3], Tokfézelék mir.  Frankfurti leves 11-14  Piritott dara 11-14[1], Fétt  [1,3,7,9], Z6ldborsos aprikaskrumpli virslive
elex mir » : ra ! 11-14[1,(6,7,10)], Aimalé
11-14[1,7], Sertés porkolt [1,7,9,(6,10)], Izes metélt sertéshus 11-14, sertésragu 11-14[1], 50% 2 dl, Fehérkenyér[1
11-14, Kenyér teljes ki6. 11-14[1,3,(12)], Alma Almamartas mir 11-14 Parolt ri__zs 11-14, ) Csen,”lege Uborka [10’]
[1,6,8] [1,7] Levesgyongy[1,3,7] '
Energia: 875,26 Kcal / 3 658,59 Kj Energia: 842,65 Kcal / 3 522,28 Kj Energia: 795,84 Kcal / 3 326,61 Kj Energia: 907,88 Kcal / 3 794,94 K Energia: 821,87 Kcal / 3 435,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32,839 48369 13,729 22,209 27,589 7,309 30,30 g 34779 12,149 21,229 53,679 10,68¢g 21,529 26,689 7,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

71,60 g 0,94 g 583g  12478¢g 49,91 g 9719 88,89 g 20,05 g 1,45 g 83,59 g 0,079 4549 121619 30,349 4749

Kenyér korpasi1,(13)l,  pariqiram 11-14[10,  Kenyér teljes ki6.[1,6,8],

Kenyér teljes ki6.[1,6,8], . ;
Liga margarin(7), (1,6,7,12)], Fehérkenyér = Liga margarin(7), Zala

Majkrém 48g-0s, Kifli[1,3,7], Kockasaijt [7,

e o Uzsonna szelet(1,6,7) . . ()], Alma
kulonféle(1,6,10 NN 1,(7)], Paprika Tv felvagott(1,6,7 ’
(1,6,10) Uborka(kigy©) [1,(7)], Pap gott(1,6,7)
Energia: 205,81 Kcal / 860,29 Kj Energia: 232,70 Kcal / 972,69 Kj Energia: 282,46 Kcal / 1 180,68 Kj Energia: 231,64 Kcal / 968,26 Kj Energia: 216,54 Kcal / 905,14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,029 6,779 2,969 10,02 g 8,66 g 2,709 9,389 12,259 3,809 8,839 10,98 g 3,799 9,33¢g 7,929 4,46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,619 2,339 1179 26,69 g 031lg 1959 33,34¢g 0,00 g 1929 17,759 1,429 1,499 26,459 0,009 1,339
Elelmezésvezetd Dietetikus Gazdaséagi vezetd

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



