Heti étlap: 2026. 05. 26. - 2026. 05. 29. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa /
Vasadi Bolcs6de, 2211 Vasad, Bem u. 92.

2026. 05. 26. kedd

2026. 05. 27. szerda

2026. 05. 28. csiitortok

2026. 05. 29. péntek

2026. 05. 30. szombat

2026. 05. 31. vasarnap

T |Zala felvagott Gyumolcstea Tej UHT 1,5% Gylumolcstea

i Gyiimoélcslé 100% Pizzas csiga *1,3,7* gabonagoly6 Félbarna kenyér *1*
Teljeskiorlésii kenyér *1* Sajtos tavaszi szelet

Z, Delma yoghurt csészés margarin Kapia paprika

o Liga csészés margain *7*

r

a

I [En: 653 kj /155 kc; Feh:1,8gr En: 516 kj /123 kc; Feh:7gr En: 0 kj /0 kc; Feh:0gr En: 47 kj /11 kc; Feh:0,7gr
Sznh:33gr;Cuk:30gr; S6:0,2gr Sznh:57gr;Cuk:46,2gr;S6:1,1gr Sznh:0gr;Cuk:0gr; S6:0gr Sznh:5gr;Cuk:3,7gr;S6:0,1gr
Zsir:2,3gr; Tzs:0,4gr;Kalc:150,51gr Zsir:24gr; Tzs:0gr;Kalc:32gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0,39r; Tzs:0,1gr;Kalc:4,25gr
Glutén Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej

E|Zoldborsodleves *9* Tojasleves *3* Grizgaluska leves *1,3,9* Gulyasleves *3,9*

ajtos-tejfolos tészta *1,3, akott zoldba aprikas burgonya izsfelfu

b Sajtos-tejfolos tészta *1,3,7* Rakott zéldbab *7* Paprikas burgony. Rizsfelfajt *3*

é Miizli szelet Céklasalata Alma

d
En: 792 kj /189 kc; Feh:2,8gr En: 2483 kj /591 kc; Feh:13,4gr En: 741 kj /176 kc; Feh:2,4gr En: 926 kj /221 kc; Feh:9,8gr
Sznh:8gr;Cuk:0,6gr;S6:0,3gr Sznh:75gr;Cuk:0gr;S6:0,4gr Sznh:6gr;Cuk:0gr;S6:0,8gr Sznh:17gr;Cuk:0,69r;S6:0,2gr
Zsir:16,4gr;Tzs:2,7gr;Kalc:44,42gr Zsir:24,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:30,2gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:11,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Tojas, Tej Glutén, Tojas, Zeller Tojas, Zeller

U|Félbarna kenyér *1* Teljeskiorlésii kenyér *1* Teljeskiorlésii kenyér *1* Vegyesgyiimolcslé

7 Vajkrém magyaros Tepertékrém *3,10* Delma yoghurt csészés margarin|Croissan
Alma Uborka Pritaminos csirkemell szelet

S TV-Paprika

[0}

n

n

alen: 24 kj /6 kc; Feh:0,7gr En: 75 kj /18 kc; Feh:0,6gr En: 16 kj /4 kc; Feh:0Ogr En: 452 kj /108 kc; Feh:9,3gr
Sznh:4gr;Cuk:2,69r;S6:0,1gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0,1gr Sznh:0gr;Cuk:0gr;S6:0,1gr Sznh:89gr;Cuk:8,79r;S6:0,3gr
Zsir:0,1gr; Tzs:0gr;Kalc:2,45gr Zsir:1,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0,4gr; Tzs:0,1gr;Kalc:3,51gr Zsir:0,39r; Tzs:0, 1gr;Kalc:35gr
Glutén Glutén, Tojas, Mustar Glutén
En: 1469 kj /350 kc; Feh:5,3 En: 3073 kj /732 kc; Feh:21 En: 757 kj /180 kc; Feh:2,4 En: 1425 kj /339 kc; Feh:19,8
gr;Sznh:44gr;Cuk:33,2gr;S6:0,6gr;Zsir:  |gr;Sznh:133gr;Cuk:46,29r;S6:1,6gr;Zsir |gr;Sznh:6gr; Cuk:0gr;S6:0,9gr;Zsir:30,6 |gr;Sznh:110gr;Cuk:13,1gr;S6:0,6gr;Zsir
18,8 gr;Tzs:3,1 gr;Kalc:197,37 gr :50,2 gr;Tzs:0 gr;Kalc:32 gr gr;Tzs:0,1 gr;Kalc:3,51 gr :12,1 gr;Tzs:0,2 gr;Kalc:39,25 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag; 12:Szulfitok; 13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

A véltoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezet6: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2026. 05. 21.
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