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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Gyumolcs tea/flt. 7-10,
Tej UHT 1,5% 1l-es[7], Kenyér teljes ki6.[1,6,8],
Fahéjas csiga Liga margarin(7), Junior

Gyumolcs tea/flt. 7-10,
Kenyér korpas[1,(13)],
Liga margarin(7), Toast

Kakao 7-10[7,(1)],

Pogécsa (Vajas)[1.7, Gyimolcs tealflt. 7-10,

Pizzas csiga[1,7,(3,6,12)]

szelet(6) (6,12,13)] felvagott(1,6,7),
(00482) Gyermek Paradicsom
(7'1 0 éV) Energia: 225,65 Kcal / 943,22 Kj Energia: 287,30 Kcal / 1 200,91 Kj Energia: 328,21 Kcal / 1 371,92 K] Energia: 454,51 Kcal / 1 899,85 Kj Energia: 317,29 Kcal / 1 326,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,70 g 9,15¢g 1,639 9,13 ¢ 7,579 251¢9 10,78 g 12,809 4,78 g 5,849 25,739 6,799 10,04 g 8,69 ¢g 2719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,059 0,00 g 0,279 38,849 21,409 1,429 42,08 g 20,07 g 0,83 ¢ 49,23 g 19,98 g 2,279 47,52 ¢g 20,299 1949

Tarhonyaleves 7-10 Zellerkrémleves 7-10[7,9,
[1,3,9], Zoldbabfézelék (1,3,6,12)], Hagymas

Zoldborsoleves mir. 7-10 mir. 7-10[1,7], tortburgonya 7-10,

Frankfurti leves 7-10 Cseresznyeleves mir. 7-
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10[9,(1)], Kenyér teljes [1,3,6], Savanyusag A
(004872) 1‘3y,efmek ki6.[1,6,8], Alma vegyes vagott(12)

( eV) Energia: 859,63 Kcal / 3 593,25 Kj Energia: 838,67 Kcal / 3 505,64 Kj Energia: 627,06 Kcal / 2 621,11 Kj Energia: 720,42 Kcal / 3 011,36 Kj Energia: 748,49 Kcal / 3 128,69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4471 ¢ 35,06 g 10,16 g 39,6749 41,34 ¢ 9,659 18,02 g 29,8749 6,02 g 32,879 34,69 g 13,849 28,879 21,079 5,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
89,86 g 5699 8,71g 70,97 g 1,709 5709 69,47 g 193¢ 8,70 g 67,819 20,249 4,179 109,07 g 21,449 1,849

Kenyér korpas[1,(13)], Zsemle telj.ki6.[1,(13)],

Kenyér teljes ki6.[1,6,8 Kifli, sajtos egyenes . h . - - ;
yer teljes kiS.[1,6,8], » SQjios egy Liga margarin(7), Delma margarin(7),  Kifli[1,3,7], Taré Rudi 30g
Delma margarin(7), [1,3,7], Vajkrém kg, natur . i M
Z6ldséges szelet(1,6.7) [7]. Uborka(kigyo) Csemege szalami(1,6,7),  Parizsi baromfi sajtos[7, [7,(1)], Alma
o ’ Paprika Tv (1,8)], Jégcsap retek kg
(00482) Gyermek
(7_1 0 éV) Energia: 174,03 Kcal / 727,45 Kj Energia: 206,77 Kcal / 864,30 Kj Energia: 301,07 Kcal / 1 258,47 Kj Energia: 195,04 Kcal / 815,27 Kj Energia: 268,87 Kcal / 1 123,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,779 1,90¢g 2,089 6,379 10,62 g 5369 9,749 16,22 g 5349 8,179 2,029 2,049 8,89 g 8,96 g 4,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,07 g 1599 1,379 21,199 0,009 0,779 26,97 g 0,31g 2,089 25,60 g 0,339 1,079 37,639 12,60 g 0,799



Elelmezésvezetd

Dietetikus Gazdasagi vezetd

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



